Liste de mateériel

o = matériel pouvant étre fourni

e = matériel ne pouvant pas étre fourni
Escalade (a mettre dans le sac a dos)

e Gourde d’1L minimum

Sac a dos

Chaussons d’escalade
Baudrier

1 prusik

4 mousquetons de sécurité
1 descendeur (reverso/tube)
2 sangles de 60cm

1 casque d’escalade
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couteau suisse

Vétements

Sac pour les affaires personnelle

Polaire ou pull chaud

K-way

Casquette / creme solaire

Anti-tique

Chaussures de montagne + une paire de baskets
Habits et sous-vétements pour X jours

Affaires de toilette

Linge de bain

Paire de pantoufle

Camping (si camping)
o Matelas de camping

o Tente

Bon sac de couchage (méme en été les nuits peuvent étre fraiches)
Lunettes de soleil
Lampe frontale

Autres

e Carte d’identité
e Médicaments



